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Área Temática Competência Comunicativa 

 
Comida e 
alimentação 
saudável 
 
 
 

 Verbs to be, to 
have (got), like 

 Determiners: 
this, that, these, 
those  

  Positive, negative, 
question forms and 
short answer with to 
do 
(Do you like apples? 
Yes, I do / No I don’t) 

  Prepositions of 
time: at 

Compreensão oral 

 Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma clara e pausada num contexto familiar e 
com apoio visual 

  Entender instruções simples para completar pequenas tarefas 

 Acompanhar a sequência de pequenas histórias conhecidas com apoio visual/audiovisual 

 Identificar palavras e expressões em rimas, lengalengas e canções 
Compreensão escrita 

 Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens 

  Ler pequenas histórias ilustradas com vocabulário conhecido  

  Compreender instruções muito simples com apoio visual  

  Desenvolver a literacia, fazendo exercício de rima e sinonímia 
Interação oral 

 Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou colegas  

 Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados 

 Interagir com o professor e/ou colegas em situações simples e organizadas previamente 

 Participar numa conversa com troca simples de informação sobre temas familiares 
Interação escrita 

 Preencher um formulário (online ou em formato papel) muito simples com informação pessoal básica; responder a 
um email, chat ou mensagem de forma simples 
Produção Oral 

 Comunicar informação pessoal elementar  

 Expressar-se com vocabulário simples, em situações previamente organizadas 

 Dizer rimas, lengalengas e cantar 
Produção Escrita 

 Legendar sequências de imagens  

 Preencher espaços lacunares em textos muito simples com palavras dadas 

 Escrever sobre si próprio de forma muito elementar; escrever sobre as suas preferências de forma muito simples  
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Competência 
Intercultural 

Competência Estratégica 

Reconhecer 
realidades 
interculturais 
distintas  
 

 Reconhecer 
elementos da sua 
própria cultura: 
diferentes aspetos de 
si próprio, identificar 
pessoas, lugares e 
aspetos que são 
importantes para si e 
para a sua cultura 

  Identificar 
espaços à sua volta (a 
sua comunidade) 

 Reconhecer 
elementos da cultura 
anglo-saxónica. 
 

Comunicar eficazmente em contexto  

 Valorizar o uso da língua como instrumento de comunicação, dentro e fora da sala de aula 

 Reformular a sua capacidade de comunicar, usando a linguagem corporal para ajudar a transmitir mensagens ao 
outro 

 Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral como forma de ganhar confiança e apresentar uma atividade 
Show & Tell à turma ou outros elementos da comunidade educativa 
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos  

 Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e refletir criticamente sobre 
o que foi dito, dando razões para justificar as suas conclusões 

 Demonstrar atitudes de inteligência emocional, utilizando expressões como please e thank you, solicitando 
colaboração em vez de dar ordens ao interlocutor 
Utilizar a literacia tecnológica para comunicar e aceder ao saber em contexto  

 Comunicar com os outros a uma escala local, nacional e internacional, recorrendo a aplicações tecnológicas para 
produção e comunicação online;  

 Contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao contexto e experiências reais e 
quotidianas do aluno, utilizando aplicações informáticas  
Pensar criticamente  

 Seguir um raciocínio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu próprio raciocínio ao/s outro/s, utilizando 
factos para justificar as suas opiniões; refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples que 
desenvolvam a curiosidade 
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto  

 Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades dramáticas  

 Ouvir, ler e reproduzir histórias 

 Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares  
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de aprendizagem  

 Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor  
  

 


